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Kedves Sziilé! €

Az 1skolakezdés nem az elso tanitasi napon kezdodik.

Mar hetekkel korabban formalodik gyermekedben, hogy

orommel vagy bizonytalansaggal varja az iskolat.

Ezt a mini kiadvanyt azert készitettem, hogy nehany
egyszerl Otlettel segitsek neked. Megmutatom, mely
mondatokat érdemes elkertlni, mit mondhatsz helyettik,
es milyen jelek utalhatnak arra, hogy gyermeked

Iskolaérett.

Kivanom, hogy ez a kis utmutatd hozzajaruljon egy

nyugodt, dromteli iskolakezdéshez!

Szeretettel: Daral Katalin
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- Egyiitt a boldog /

- % iskolakezdésért! @/ Miért fontosak \ ﬂ@ |
a szavaink?

Az iskolakezdés izgalmas és nagy lépés

~

a gyermeked életében. €6 A szavak olykor

Ebben az idészakban a szavaidnak
kiilonleges ereje van:

apré magok,
amelyek gyokeret eresztenek
biztonsagot, batorsagot és dnbizalmat

adhatsz vele neki. és egész életére
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a gyermek szivében, ;’
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De vannak olyan mondatok is, amelyek hatassal vannak.

o o — ———— —— — — —

akaratlanul félelmet, bizonytalansagot
vagy szorongast kelthetnek benne.

Ez a kis Utmutaté segit felismerni
azokat a mondatokat, amelyeket
jobb elkeriilni — és megmutatja,
mivel tudod ket tamogatni helyette.

Egy nyugodt, szeretetteljes sz6
olyan, mint egy lathatatlan élelés -
végigkiséri a gyermekedet az iskoldba
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vezeto uton. . L
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7 Nyuzi mand is veled tart
ezen az Uton!
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ha gyermeked iskolaba késziil Valassz okosan'
0 e Ne mondd ezt: | Q Helyette:
2 »Az iskolaban mar .~ Az iskolaban is sok érdekes
nincs jaték.” és jatékos dolgot fogsz atélni.”
Ez félelmet kelthet, és azt sugallja, igy kivancsisagot ébresztesz,

hogy az iskola unalmas hely. és orommel vérja majd.

e 0 Ne mondd ezt: Q Helyette: v

»Majd az iskola »Az iskolaban uj dolgokat
tanulsz meg, és egyre ligyesebb

megjavit téged.” |
9 g leszel benniik.”
Ez bizonytalansagot kelthet, e ;
. g W 2 [ Ez erésiti az onbizalmat /
és rombolhatja az 6nbizalmat. 2 iR
és a motivacidjat. = ;

e Ne mondd ezt: 0 Helyette:

.Ne hibazz!" ,A hibakbél tanulunk, (@
-

&
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és igy lesziink egyre jobbak.”

A hibaktél valé félelem
meghbénithatja a gyermeket.

Ez segiti, hogy batran préobalkozzon
és merjen tanulni.

0 e Ne mondd ezt: Q Helyette:

»Légy lgyesebb, »Légy biiszke arra,
mint a tobbiek!” amit ma megtettél.”
Osszehasonlitashoz vezet, Ez 6nmagéhoz viszonyitja,
és nyomast helyez ra. ¥ és noveli az 6nbizalmat.

Minden nap egy kedves sz6
nagy lépés a magabiztos iskolakezdés felé.

A szeretetteljes szavak erét adnak!

Szeretetteljes szavakkal kisérd az atjat! QP
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Hallom a hangot! Nyiz mang mg

A is vel
HALLASI FIGYELEM F'Ve ed van|
Igyeljiink
nap Ma a fiillecskéidet tornaztatjuk meg! gy
A j6 figyelés az iskolaban nagyon fontos. '
@ A mai célunk "

Q Felismerni a kiilonb6z6 hangokat.
Q Megjegyezni a hallott sorrendet.

° Fejleszteni a figyelmet és az emlékezetet.
1S A

# A mai jaték: Hangvadasz

NyUzi mané hangokat gydijtott az iskolabdl és a kérnyezetbdl.
Talaljatok ki, mi volt az!

Hogyan jatsszatok?
@’)) Hallgass meg 5-6 kiilénb6z6é hangot (pl. kulcs, papir tépése,

ajtocsukas, ora ketyegése, csengd, madarhang).

A feladat:
Miutan meghallgattad mindet, prébald meg sorban
elmondani, milyen hangokat hallottal!

Extra kihivas:
Kérj meg egy felnéttet, hogy valtoztasson a sorrenden,
és probald meg ujra!

Tipp Nyizi manétol:
V8 Iskolaban sokat kell figyelned a tanit6 nénire,
=

\
|
|
a feladatokra és a tarsaidra is. 1
Ha jol figyelsz, konnyebb lesz minden! |

]

o ———————

" - ———— ———————— - —————————————————— " . P

Ugyes vagy! Ma a figyelmeddel lettél erésebb.
Holnap a szemedet tornaztatjuk!

@ 15 napos iskola program e Iskolara varva, Ne félj!
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hogy gyermeked
iskolaérett

- Egyiitt a boldog
- ¥ jiskolakezdésért! ® -

(V'\ Az iskolaérettség nem csak tudast jelent. A testi, értelmi, érzelmi és szocialis e ‘t
készségek harmoénidja adja meg a biztos alapot az iskolahoz. )

Kivancsi és érdeklodd
Szivesen kérdez, felfedezi

a vilagot, és orommel tanul
Uj dolgokat.

@ Szereti az 4j élményeket.

Figyel és koncentral
Képes rovid ideig figyelni egy
feladatra, és be tudja fejezni
azt, amit elkezdett.

@ Egyre kitartobb és céltudatosabb.

Onalls és iigyes

Képes onalléan 6ltozni, enni,
rendet rakni, és elvégezni
egyszerii feladatokat.

@ Szivesen probalja ki nélléan is.

Jol kommunikal

Kifejezi magat, meghallgat masokat,
és érti az egyszerii utasitasokat.

@ Szivesen mesél és beszélget.

Jol mozog

Biztosan fut, ugrik, egyenslyoz,
és ugyesen hasznélja a kezét
(rajzol, vag, gyurmazik).

@ Teste és keze egyiittm(ikodik.

Erzelmileg érett

Kezeli az érzéseit, tudja, ha
segitségre van sziiksége, és
képes varni a sorara.

@ Egyre tiirelmesebb és magabiztosabb.

Szocialisan nyitott
Szivesen jatszik masokkal,
egyuttmikadik, és elfogadja
a szabalyokat.

@ Baratsagos és kozosségben érzi
jol magat.

' Szeretnél még tobb
- gyakorlati segitséget?

Ismerd meg a

S 15 napos
Ha ezek koziil sok igaz a gyermekedre, Iskolara varva
jo uton jartok! i programot!

A 4 |
Biztasd, dicsérd, higgy benne!
O is hinni fog magaban.

N g S

Arra van sziiksége, hogy lasd 6t, megértsd Gt,

és hidd el réla, hogy képes ra. @ - Lasd a gyermeked! |

A gyermekednek nem tokéletes sziilére van sziiksége.

A / 7 _{Z
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SEVE
\l Tovabbi otletek, jatékok és
;7 gyakorlati tippek a weboldalon:

4
\
N

www.lasdagyermeked.hu




v
Merre van? Nyuzi mané uzeni:

TERBELI TAJEKOZODAS Figyeld meg jol
a kornyezetedet,
igy igazi felfedezo

nap Fontos, hogy tudjuk, merre van fent, lent,
eldl, hatul, jobb, bal. leszell
igy konnyebb majd az iskolaban is! eszel! @

@ A mai célunk ~

Q Megtanulni a térbeli iranyokat.

Jobbra!
Balra!
El6re!
Hatra!

0 Gyakorolni a tajékozédast jatékosan.

Q Fejleszteni a megfigyelSképességet.
& J

¥ A mai jaték: Iranyvadasz

Nyizi mané elbujt a szobaban vagy a lakasban.
Te vagy a felfedezd, aki megkeresi 6t!

@ Hogyan jatsszatok?
A felnétt mond egy irdnyt (pl. menj elére kettét, fordulj balra,

menj hatra egyet, menj jobbra, hajolj le, nézz fel!).
Te kovesd az utasitédsokat!

A feladat:
Talald meg Nyiizi manét!

Ha nehéz volt, kérj Gjabb utasitast!

Extra kihivas:
Probéljatok meg ti is kitalalni irdnyokat egymasnak!

Ki tudja a legpontosabban elmondani?

Tipp Nyiizi manétol:
A sétak, kirandulasok kdézben is gyakorold az iranyokat! (b

& Kérdezd meg: Merre van a bolt? Merre megyiink haza?
Figyeld meg a tablakat és a jeleket!

=

o Mar igazi felfedezé lettél!
Ugyes vagy! A térképek és az iranyok nem titkok tébbé szamodra.
Holnap ujabb izgalmas nap var rad!

@ 15 napos iskola program e Iskolara varva, Ne félj!




Miért fontos?

‘@ Vidam ujjtorna _ *
‘ \

Kedves Baratom! Az ujjtorna és a kézizomzat
W Ma Nyiizi Mano furcsa dolgot vett észre. lazitasa segiti a finommotorika
Amikor sokaig rajzolt, elfaradt a keze. fejlédését, az irashoz sziikséges
— Jaj! Miért érzem ilyen nehéznek izoml:o.ntro!.l kiatlaku'lését,'
az ujjaimat? - kérdezte. ’ meg'elozu a goresds kéztartast
A bélcs bagoly elmosolyodott. ‘ 4 65 a.gysie Nlimgdst, J

- Ahogy futas el6tt bemelegitjiik a ldbunkat, ugy *
a keziinket is érdemes megmozgatni. Ha az ujjak

ugyesek és lazak, konnyebb lesz rajzolni, szinezni, i
késébb pedig irni is.

| Tippek a sziilének: E
I
|+ Mindig vidam hangulatban jatsszatok! §
}

— Akkor tornaztassuk meg dket! - lelkesedett | * Napi 5-10 perc is sokat szamit. !
} |
I
:I

« Dicsérd meg gyermeked minden
sikeres gyakorlas utan! .

Nytizi Mané.

Pillangoujjak

Nyisd nagyra az ujjaidat!
Most csukd 6ssze Gket!
Nyisd ki Gjra, mintha egy
pillangé kitarna a szarnyait.
Ismételd meg tizszer!

Csillagkezek

Tedd a tenyeredet az asztalra!
Nyisd szét az ujjaidat minél
jobban, mintha egy nagy
csillagot formaznanak.

Tartsd igy 6t masodpercig!
Ezutan lazitsd el a kezed.
Ismételjétek meg otszor!

Zongorazo ujjak
Képzeld el, hogy egy zongoran
jatszol! Dobolj az ujjaiddal

az asztalon!

Elészor lassan...

Aztan gyorsabban...

Végiil prébald meg egyesével
megemelni és letenni az
ujjaidat!

Gyurmamanok

Vegyetek eld egy kis gyurmat!

« gyurjatok beldle golyét,

« sodorjatok hosszi kukacot,

« csipjetek le belle apré
darabokat,

« készitsetek kis gombocokat.

Minél tobbet dolgoznak az

ujjaid, annal Ggyesebbek

e lesznek.

Lufikéz

Szoritsd 6kolbe a kezed

harom masodpercig!
Most hirtelen nyisd ki nagyon
\ nagyra az ujjaidat!
Mintha egy lufi hirtelen
felfavodna.
‘ Ismételd meg otszor!

MAI UZENET
4 »Az lgyes ujjakbol szép rajzok, szép rajzokbol
o= pedig magabiztos iras sziletik.”




A végere

Ko0szonom, hogy velem tartottal! ﬁ

Remélem, hasznosnak talaltad ezt az ingyenes mini kiadvanyt.

Ha még tobb gyakorlati Otletet és jatékos feladatot szeretnél, nézd meg a Lasd a gyermeked!
kiadvanycsaladot!

L] Lasd a gyermeked!

| | Lasd az iskolat! — Elsés leszek!

.| 15 napos Iskolara varva
www.lasdagyermeked.hu

L | Facebook: Lasd a gyermeked!

Segits te is!
Ha hasznosnak talaltad ezt a kiadvanyt,

kérlek oszd meg mas szuilékkel is!

Lehet, hogy éppen a te megosztasod segit valakinek
magabiztosabban késziilni az iskolakezdésre.



	Kedves Szülő! 💚
	A végére

	Köszönöm, hogy velem tartottál! 🌿

